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สถำบันวิจัยเพื่อพัฒนำสังคม มหำวิทยำลัยขอนแก่น 

ประเทศไทยเข้ำสู่สังคมสูงอำยุ (Ageing Society) ต้ังแต่ปี พ.ศ.2548 โดย 1 ใน 10 ของประชำกรไทยเป็น
ประชำกรท่ีมีอำยุเกินกว่ำ 60 ปีขึ้นไป ปัจจุบันมีผู้สูงอำยุประมำณ 10.3 ล้ำนคน คิดเป็นร้อยละ 16 และคำดว่ำ
ประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) ในปี พ.ศ.2564 โดยมีผู้สูงอำยุถึง  
ร้อยละ 20 จึงมีควำมจ ำเป็นต้องเตรียมควำมพร้อมกำรเข้ำสู่สังคมสูงอำยุ 

ท้ังนี้จำกข้อมูลหลำยแหล่งระบุว่ำประเทศไทยยังมีช่องว่ำงด้ำนกำรเตรียมควำมพร้อมกำรเข้ำสู่สังคม
สูงอำยุของประชำกรและกำรพัฒนำระบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ใน 3 ด้ำนหลัก ประกอบด้วย 

1) ด้านสุขภาพ พบว่ำผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ร้อยละ 95 มีโรคประจ ำตัวแต่ยังคงสำมำรถด ำเนินชีวิตประวันได้
ตำมปกติ โดยส่วนใหญ่ยังคงเป็นโรคควำมดันโลหิตสูง และเบำหวำน และผู้สูงอำยุวัยปลำยมีอัตรำกำรมีโรค
ประจ ำตัวสูงขึ้น 

2) ด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอำยุถึงร้อยละ 34.3 มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน ท้ังนี้มีคนไทยเพียง 15 ล้ำน
คนท่ีอยู่ในระบบกำรออมเพื่อเป็นหลักประกันรำยได้ยำมเกษียณ เมื่อเทียบกับประชำกรวัยท ำงำนกว่ำ 40 ล้ำนคน 

3) ด้านสังคม พบว่ำ ผู้สูงอำยุท่ีต้องอยู่เพียงล ำพังคนเดียว หรืออยู่ตำมล ำพังกับคู่สมรสยังมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น รวมถึงคนรุ่นใหม่ยังมีทัศนคติเชิงลบต่อวัยสูงอำยุ 

สถำนกำรณ์ปัญหำดังกล่ำวมีสำเหตุจำกหลำยปัจจัย รวมถึงกำรท่ีประเทศไทยเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุอย่ำง
รวดเร็ว และมีเวลำในกำรเตรียมกำรน้อยกว่ำประเทศพัฒนำแล้วท่ีเข้ำสู่สังคมสูงอำยุ ส่งผลให้ประเทศไทยต้อง
เผชิญผลกระทบต่ำง ๆ จำกสังคมผู้สูงอำยุอย่ำงหลีกเล่ียงไม่ได้ จึงมีควำมจ ำเป็นท่ีจะต้องพัฒนำระบบเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัยโดยกำรมีส่วนร่วมของภำคส่วนต่ำง ๆ อย่ำงจริงจัง และมีประสิทธิภำพ 

ตัวอย่ำงข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยในกำรกำรเตรียมควำมพร้อมบุคคลเข้ำสู่วัยสูงอำยุ ได้แก่ 

1) การเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพในอนาคต ตามความเหมาะสม 
ในแต่ละช่วงวัย  

 



1.1 ส่งเสริมกำรเรียนรู้ของผู้สูงอำยุ และประชำชนทุกช่วงวัยให้มีควำมรู้ในกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเป็น
ผู้สูงอำยุท่ีมีคุณภำพในอนำคต และมีทัศนคติท่ีเหมำะสมต่อผู้สูงอำยุท่ียังคงเป็นพลังและหลักชัยของสังคม 

1.2 ส่งเสริมกำรออมท่ีเหมำะสมกับช่วงวัยต่ำง ๆ  เพื่อเป็นกำรสร้ำงหลักประกันทำงรำยได้ท่ีมั่นคงในยำม
สูงวัย รวมถึงส่งเสริมกำรสร้ำงหลักประกันทำงรำยได้ท่ีมิใช่เงินออม เช่น กำรปลูกต้นไม้ไว้เป็นบ ำนำญยำมเกษียณ 
เป็นต้น 

1.3 ส่งเสริมกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและสุขภำวะท่ีดีส ำหรับผู้สูงอำยุ โดยเริ่มต้ังแต่ช่วงวัยเด็ก เยำวชน และ
วัยท ำงำน     

1.4 ส่งเสริมกำรวำงแผนชีวิตของผู้สูงอำยุและครอบครัวอย่ำงเหมำะสมเพื่อรองรับสังคมสูงอำยุ 

2. การพัฒนาระบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัยให้มีประสิทธิภาพ 

2.1 จัดให้มีระบบและกำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพ บริกำรสำธำรณะ และสวัสดิกำรสังคมเพื่อรองรับผู้สูงอำยุ
ตำมมำตรฐำน และสร้ำงกำรมีส่วนร่วมกำรพัฒนำระบบดูแลผู้สูงอำยุในระดับชุมชน 

2.2 ส่งเสริมสนับสนุนระบบกำรออมเพื่อยำมเกษียณท้ังภำคสมัครใจ และภำคบังคับ รวมถึงกำรบูรณำกำร
ระบบท่ีเกี่ยวข้องกับกำรออมและกำรสร้ำงหลักประกันทำงรำยได้เมื่อยำมสูงอำยุอย่ำงเหมำะสมสอดคล้องกับ
บริบทสังคมสูงวัย 

2.3 ส่งเสริมสนับสนุนระบบกำรเรียนรู้ตลอดช่วงอำยุและรู้เท่ำทันสถำนกำรณ์ ตลอดจนมีกำรศึกษำวิจัย
กำรจัดกำรควำมรู้ และส่ือสำรสำธำรณะเพื่อรองรับสังคมสูงอำยุอย่ำงเหมำะสม  

2.4 ส่งเสริมสนับสนุนกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรทุกภำคส่วน และนวัตกรรมเพื่อรองรับกำรด ำเนินชีวิต
ของผู้สูงอำยุ และสำมำรถเข้ำถึงได้อย่ำงเหมำะสม เพื่อคุณภำพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอำยุ 

2.5 สนับสนุนให้เกิดกลไกกำรอภิบำลระบบเพื่อรองรับสังคมสูงอำยุท่ีมีประสิทธิภำพ รวมท้ังกำรจัดท ำ
ฐำนข้อมูลผู้สูงอำยุให้สำมำรถเช่ือมต่อกันได้ระหว่ำงหน่วยงำน 

เอกสารอ้างอิง 
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