



 

ผมชื่อ นายพรชัย  เหล่าภักดี  ชื่อเล่น น๊อต ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่  3  ครอบครัวมีอาชีพทำนาตั้งแต่รุ่น ตา

ยาย ผมเริ่มทำนาตั้งแต่เด็ก ซึ่งผมมีความรู้พื้นฐานการทำนาจาก ตา ยาย เป็นคนสอน และถึงตอนนี้ผมยังสนใจ

การเกษตรอยู่ การที่ผมได้มีโอกาสเข้ารว่มกิจกรรม “ห้องเรียนเกษตรอินทรีย์” (กลุ่มยุวเกษตรบา้นดอนปอแดง) 

ซึ่งเป็นการรวมตัวของกลุ่มของเยาวชนรว่มกันทำกิจกรรมการทำการเกษตร ยิ่งทำให้ผมชอบในการทำการเกษตร 
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เยาวชนรุ่นใหม่ที่หันมาทํา 
การเกษตร : ประสบการณ์จาก 

”หอ้งเรียนเกษตรอินทรีย์” พรชัย เหล่าภักดี และศักดิ์สิทธิ์ สำราญ 

เยาวชนรุ่นใหม ่

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 ประจำเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2565



ยิ่งขึ้น ปัจจุบันผมไดท้ำนาปลูกข้าวในพื้นที่นาของตนเอง  3 ไร่ แต่ผลผลิต ออกมาไม่ดีเท่าไหร่เพราะแปลงนาที่เรา

ทำ เป็นที่มีการปรับพื้นที่ใหม่ ซึ่งดินต้องมีการปรับปรุงดินเรื่อย ๆ ซึ่งการทำครั้งที่ 2 ผลผลิตน่าจะได้ดียิ่ง

ขึ้น...สำหรับพื้นที่แก่งละว้าใหญ่ มีน้ำมากก็จริง แต่ทุกวันนี้การผันน้ำมาใสน่าข้าวยังคงเป็นเรื่องยาก หากเป็นไปได้

ผมอยากให้มีบ่อเลี้ยงปลาด้วย  เพราะจะได้นำน้ำใส่ในนาข้าวพร้อมทั้งเลี้ยงปลาอีกด้วย 

อนาคตผมอยากให้มีพื้นที่มากกว่านี้   จะได้ทำกิจกรรมหลายๆ อย่าง ผมคิดว่าพื้นที่ประมาณ 10 

เปอร์เซ็นต์ ผมจะทำศาลาประชุม   20 เปอร์เซ็นต์ ขุดบ่อเลี้ยงปลาและอีก 20 เปอร์เซ็นต์ จะปลูกผักสวนครัว 40 

เปอร์เซ็นต์ ปลูกข้าว  และอีก 10 เปอร์เซ็นต์ ปลูกไม้ยืนต้นไว้ เพื่อเปน็ร่มเงา ซึ่งผมคิดว่าอนาคตจากพื้นที่ว่างเปล่า

จะจะกลายเป็นพื้นที่อุดมสมบูรณ์ได้ 

ความประทับใจในการทำการเกษตรของผมคือ   การได้ทำนาเกี่ยวข้าว จับปลาตามไร่นา กับครอบครัว 

เพราะตอนเด็กๆ ผมเคยทำเป็นประจำ แต่พอโตขึ้นก็ไม่มีโอกาสได้ทำเลย ผมจึงอยากให้เยาวชนรุ่นใหมแ่ละตัวผม

เองสนใจและมีโอกาสกลับมาทำการเกษตรในพื้นที่ทำมาหากินของพวกเราอีกครั้งครับ 

ผมชื่อนายศักดิ์สิทธิ์   สำราญ  ชื่อเลน่ พี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนทุ่งมน ตอนเด็ก ๆ ผมเคยไปหา

ปลากินในพื้นที่แก่งละว้าซึ่งผมไปหาปลากับตาตอนตี1 ซึ่งผมได้เห็นปลาต่างๆ หลายชนิดและได้เรียนรู้หลายอย่าง

จากตาที่ได้สอน “การหาอยูห่ากิน” จับปลา วิธีการใช้ใส่ลอบดักปลา  ทำนา หาหน่อไม้  หากระปอม(กิ้งก่า)  ซึ่ง

เป็นวิถีชีวิตของชาวบ้านที่ทำกันที่ผมเห็นตั้งแต่เด็กๆ เดี่ยวนี้ในแก่งละว้าของผมเริ่มเปลี่ยนไป มีธูปฤษีแต่ที่บ้านผม
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เรียกว่า “ผือทะเล” ซึ่งเปน็วัชพืช  มันมากจนส่งผลให้การหาปลายากขึ้น  แต่ผมได้รู้จักการและเรียนรู้วิธีนำมาใช้

ประโยชนไ์ด้ ซึ่งตาของผมได้นำมาตากให้แห้งเพื่อเอาไปทอเสื่อ  และในแก่งละว้ามีบัวจำนวนมาก มีทั้งบัวแดงและ

บัวหลวง  เวลามันออกดอกพรอ้มกันจะสวยงามมาก มีนักท่องเที่ยวมานั่งเรือชมดอกบัวในแก่งละว้า  และดอกบัว

สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง นอกจากนำไปทำอาหารแล้ว ใบบัวยังนำมาห่อข้าวเหนียวและแทนจาน

ใส่อาหารได้  ผมได้รู้วิธีการสรา้งรายได้จากการ นำเกสรดอกบัวหลวงมาทำเปน็ชาเกสรบัว   โดยการนำเกสรมา

ตากให้แห้ง ซึ่งมีประโยชน์หลายอย่าง เช่น บำรุงหัวใจ  และแต่เวลาไปเก็บต้องระวัง เพราะสิ่งที่ผมกลัวคือ  ปลิง

ดูดเลือด 

ตอนโตมาก็ได้เรียนรู้วิถีการเกษตรหลายอย่าง การทำนา การปลูกมัน การปลูกออ้ย โดยเฉพาะตอนแม่ของ

ผมได้ทำการปลูกมันญี่ปุ่น ส่วนตัวผมก็ได้มีสว่นช่วยการเกษตรของครอบครัวหลายอย่าง  ไมว่่าจะเปน็การหว่าน

ปุ๋ย การสูบน้ำ การเกี่ยวข้าวและผมได้ร่วมทำกิจกรรม “ห้องเรียนเกษตรอินทรีย์” และได้เรียนรู้ถึงขั้นตอนการทำ

เกษตรหลายขั้นตอนเพิ่มขึ้น (เช่น ได้ความรูจ้ากการพัฒนาดิน)และปัญหาอาจจะอยู่ที่ดิน แต่ผมกช็่วยกันทำจน

กระทั่งได้เก็บเกี่ยว  แม้ผลผลิตอาจจะได้ไม่ค่อยดีนัก  

ผมอยากให้มีพื้นที่เพิ่มครับจะได้อีกหลายอย่าง...ขอบคุณครับ  
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ขอบคุณภาพจาก : https://bannok.themirrorfoundation.org/childsday2020/ 

๑. โลกสลับ  ซับซ้อน   นอนนั่ง   บ่เป็นสุข 
อันตราย เทิงพายทุกข์  กะแลนวน  เขา้มาใกล้ 
บ่ว่าไทหรือเทศ  แบ่งเขตขันธ์  กันว้าวุ่น 
เอาต้นทุน  มาเป็นข้อ  เห็นแล้วกะอ่อนใจ 
ผู้เพิ่นไค้   ได้นั่งเทิ่ง   เถลิงอยู่   เสพสมบัติ 
ผู้ปากกัด  ตีนยัน  หมั่นหลาย  กะตายซ้ำ 

๒. ผู้บ่ทำงานสร้าง  หากินไป  ไร้หลักแหล่ง 
ผู้ขาแย้ง  พิการซ้ำ  ได้เที่ยวยื้อ  เฝ้านั่งขอ 
ผู้เฝ้ารอ ขอสัญชาติ ชายขอบบน  เป็นคนเถื่อน 
ผู้บ่เรียน  ย้อนว่าทุกข์  ยากล้ำ  หาเกลือจ้ำกะบ่มี 
ทุกข์กายใจ  พ่องมีหนี้  ลูกจากหนี  เหมิดคุณค่า 
คือเฒ่าตา  กับยายเฒ่า  รอลูกเต้า  บ่ต่าวมา 
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๓. เถิงเวลา   เอาจริงแล้ว   รัฐบาล    อย่านานนั่ง 
ให้ฟ้าวฝั่ง  เตรียมพร้อม   หนทางแก้  แก่ประชา 
นำปัญหา  ไขข้อ  ความเป็นจริง   ซิงเร่งด่วน 

ประสานซวน  ขับเคลื่อน  องคก์รกล้า  เข้าฮ่วมแฮง 
อย่าอวดแข็ง  คือเหล็กกล้า  รนราไฟ  เป็นไม้อ่อน 
อย่าเป็นขวาน  สอนง้าว   ถืกไฟกลา้    สิลาเหลว 

๔. ใหร้วดเร็ว  ทำงานคล่อง  ตอบสนอง  ชาวตุ้มไพ ่
แก้กฏหมาย ให้สอดคลอ้ง  อย่ามัวย่อง  พวกหมู่กิน 
กฏเหล็กหิน  เคยวางไว้  ระเบียบใด  ใช้บ่ผ่าน 
ให้จัดการ เสี่ยงไว้ อย่ามาใช้  มันโหดหิน 
อย่ารอกิน  เงินจา้ง  คนเปาะบาง ค้างเต็มอยู่  
มีอยู่ทุก  บ่อนบ้าน  รัฐบาลเจา้  ให้คิดนำ 

๕. บ่แม่นมา  ตอกย้ำ  ว่าผู้นำ  บ่เอาถ่าน 
เพียงแต่ขอส่งผ่าน รัฐบาล ให้ฝั่งฟ้าว เดินหน้า รีบซอยเหลือ 

คนเฮาเกิด  มาเพื่อ  หวังได้อยู่  อย่างเป็นสุข  
แต่บ่อาจ  หนีความทุกข์  คู่กัน  มาพันธ์เกี้ยว 
โอกาสเทียว  มีสองเส้นชั่วดี  มีมาผ่าน 
ขอวิงวอน รัฐบาล โปรดประทาน 

ซอยแก้ ความเหลื่อมล้ำ ให้ท่อเทียม แหน่แหล่ว.... 

ความหมาย คือ คนเปาะบางคือกลุ่มคนหลากหลายประเภท ที่ไม่ได้รับการตอบสนองในการแก้ปัญหาอย่างทั่วถึงและ
เสมอภาค กลุ่มคนเปาะบางเหล่านี้เป็นกลุ่มคนที่มีระดับชั้นคุณภาพชีวิตต่ำกว่ากลุ่มคนที่มีความเหลือมล้ำทางสังคม        
 ประเภทของกลุ่มคนเปาะบาง เชน่ คนไร้สัญชาติไม่มีบัตรประชาชน  คนเร่ร่อน คนไร้บ้าน ผู้สูงอายุที่ขาดการแห
ลียวแล  คนพิการ  กลุ่มเยาวชนที่ขาดการศึกษา เป็นตน้ 
  กลุ่มคนเหล่านี้มีอยู่ในสังคมมากมายและยังไม่ถูกจัดการให้เหมาะสมอย่างจริงจัง แม้จะมีองค์กรเอกชน NGO 
เข้าไปช่วยเหลือในการให้โอกาส เชน่ การจ้างงาน  การสร้างอาชีพ  ให้ทุนด้านการศึกษา ตลอดจนการฝึกอบรมการแลก
เปลี่ยนองค์รู้เพื่อสร้างมุมมองแนวคิดใหม่ในการพัฒนา ซึ่งก็ยังมีปัญหาในการดำเนินกิจกรรมมาตลอด อาจเป็นเพราะกฎ
ระเบียบของทางราชการ ที่ไม่เอื้อต่อการทำกิจกรรมในเชิงรุกของหน่วยงานเอกชน ทีผ่่านมารัฐได้เข้าไปจัดการปัญหา
เหล่านี้เพียงเพื่อตอบสนองนโยบายที่เขียนและบัญญัติไว้มาเนินนานและไม่เคยแก้ไขให้ทันยุคสมัย ความเชื่อมโยงข้อมูล 
ระหว่างรัฐบาลกับหน่วยงานพัฒนาเอกชนอย่าง NGO รัฐยังเข้าถึงข้อมูลไม่มากพอ และเมื่อใดที่รัฐบาลได้ปรับแก้
กฎหมายให้ทันยุคสมัย รู้จักใชแ้ละเชื่อมโยงข้อมูลกับภาค NGO ได้อย่างกลมกลืนและมีเป้าหมายเดียวกัน กลุ่มคนเปาะ
บางเหล่านี้ ก็คงได้รับโอกาสดูแลและการจัดการสิทธิประโยชนไ์ด้ทั่วถึงเหมาะสม  
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โครงการพัฒนาชุมชน 

ภาพ : จิตติ กิจพงษ์ประพันธ์ 

 ในอดีตโครงการ พัฒนาชุมชนท้องถิ่น บุคคลภายนอกมักจะคิดใหก้ับชาวบ้านว่าชาวบ้าน
ควรที่จะพัฒนาในเรื่องอะไร  แต่จากบทเรียนการพัฒนาดังกลา่วพบว่าไม่ประสบผลสำเร็จ เพราะ
กิจกรรม โครงการที่คิดพัฒนาจากภายนอก ไม่สอดคลอ้งกับศักยภาพหรือความต้องการตลอดจน 
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“ศัพท์พัฒนา เพื่อชุมชน ท้องถิ่น และสังคม” ความมุ่งหมายเพื่อเผยแพร่
คำศัพท์ในวงการพัฒนาและวิชาการ เพื่อนำไปประยุกต์ใชก้ับงานพัฒนา 
และงานวิจัยเพื่อชุมชน 
สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ 
พิมพ ์3 ครั้ง 2547/2548 และปรับปรุง 2558



ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเปน็ผูก้ำหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตลอดจนกิจกรรมที่จะพัฒนา จึง
เกิดกระบวนการจัดทำโครงการพัฒนาชุมชนโดยชุมชน 

ความหมาย 
 วิธีการหรือกิจกรรมในรายละเอียดที่ตอบสนองแผน ยุทธศาสตร์ เป้าหมาย วิสัยทัศน์  
วัตถุประสงค์ขององค์กรนำไปสู่การแก้ไขปัญหา และการพัฒนา 
โครงการในความหมายของงานพัฒนา หมายถึง  งานใดงานหนึ่งทีต่้องร่วมกันทำ  โดยเชื่อว่า 
งานนั้นๆ เมื่อสำเร็จลงแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมภายใต้ระยะเวลาที่กำหนดไว้
พร้อมกับงบประมาณ 
 ในความหมายของชาวบา้น โครงการคือ  การระดมความคิดเพื่อจัดทำเอกสารระบุถึงความ
ต้องการที่จะทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเพื่อการพัฒนาของชาวบ้าน ซึ่งหัวข้อของการเขียน
โครงการทั่วไปประกอบด้วย สภาพปจัจุบัน ปญัหา  วัตถุประสงค์กิจกรรมที่ทำ งบประมาณที่ใช้ 
และผลที่คาดว่าจะได้รับ ชาวบ้านโดยทั่วไปมักเข้าใจว่าโครงการคือกิจกรรมที่ตนเองสนใจ และ
ต้องการทำในระยะใดระยะโดยทำไม่ต่อเนื่องและมักจะได้รับการสนับสนุนสง่เสริมจากภายนอก 

ตัวอย่าง 

▪ OTOP (หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์) 

▪ โครงการเกษตรผสมผสาน 
▪ โครงการเกษตรปลอดสารพิษ 
▪ โครงการสมุนไพรเพื่อการพึงตนเอง 
▪ โครงการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
▪ โครงการขยะรีไซเคิล 

การประยุกต์ใช ้

▪ ควรมีเวทีชาวบ้านในการระดมความคิดเห็นในการจัดทำโครงการอย่างเป็นขั้นตอนโดยมีผู้
ช่วยในท้องถิ่น ที่มีทักษะการเขียน เช่นครูในท้องถิ่น นักพัฒนา ข้าราชการปลัด 
อบต.เป็นตน้ 

▪ มีการจัดเวทีระหว่างผู้พิจารณาโครงการกับชาวบ้าน เพื่ออธิบายความคิดกับสิ่งที่อยากจะ
ทำ 
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▪ ให้ชาวบ้านคิดสิ่งที่จะกระทำโดยไม่จำเป็นต้องขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วย
งานหรือองค์กรใดๆ ในการกระทำกิจกรรมโครงการนั้นๆ เพื่อเปน็การคิดก่อนที่จะทำ
กิจกรรมในการพัฒนาอย่างเปน็ระบบ ซึ่งจะช่วยให้การทำกิจกรรมเพื่อการพัฒนาบรรลุผล  

▪ ปรับปรุงแบบฟอร์มโครงการใช้ภาษาง่ายๆ ที่ชาวบ้านเข้าใจ เช่น  
  1. ทำไมจึงอยากทำโครงการ 
  2. ทำอะไร 
  3. ทำไปเพื่ออะไร 
  4. ทำอย่างไร 
  5. ใครช่วยกันทำบา้ง 
  6. ทำเสร็จเท่าไหร่ 
  7. ใช้เงินเท่าไหร่ 
  8. ใครได้ประโยชน์ 
  9. ความสำเร็จดูจากอะไร  

▪ ก่อนการเขียนโครงการ ควรมีการจัดประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนได้ส่วนเสียในโครงการและผู้นำ
ชุมชนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดระบบความคิดในการเขียนโครงการ โดยมีผู้บันทึกเป็น
ลายลักษณ์อักษร
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