



	 เมื่อน้องเอ็มเครือข่ายจากเมืองเลยมาชวนให้ไปช่วยชุมชนขยับเรื่องการจัดการขยะในชุมชน

แบบมีส่วนร่วม ในพื้นที่อำเภอเอราวัณ จังหวัดเลย ให้ช่วยทำกระบวนการด้วย ก็เลยคุยเรื่องข้อมูล

ของพื้นที่เรื่องคน จุดอ่อน จุดแข็ง อะไรที่ทำไปแล้ว แล้วเป้าหมายที่ต้องทำคืออะไร พอคุยกันเสร็จเรา

ก็ตอบตกลงทันที เพราะดูแล้วน่าจะทำงานสนุก ด้วยที่เราก็มีประสบการณ์จากงานวิจัยเรื่องการ

จัดการขยะชุมชนในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นมาก่อน ในส่วนของเราจะเน้นเรื่องการสื่อสาร การใช้ต้นทุน

การสื่อสารของชุมชนในการขยับ ที่สำคัญที่เราเน้นคือความต่อเนื่องของการทำกิจกรรม คุยกันเรื่อง

กระบวนการที่จะเอาไปทำกับชุมชน 5 หมู่บ้าน มีเวลาแค่ครึ่งวัน 

เรื่องเล่า...  

เมื่อต้องพาชุมชน 
ทำแผนจัดการขยะในชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 ประจำเดือนตุลาคม - ธันวาคม 2568

จิตติ กิจพงษ์ประพันธ์ 
สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยขอนแก่น



	 ด้วยที่เราถนัดในเรื่องการใช้สื่อเพื่อการสื่อสารในงานพัฒนาชุมชน หรือเราจะเรียกย่อๆ ว่า 

“การสื่อสารชุมชน” แต่มุ่งเน้นไปที่การสื่อสารที่สามารถขับเคลื่อนงานพัฒนาในชุมชนได้จริง เป็น

เครื่องมือที่ทำงานควบคู่ไปกับแผนงานต่างๆ ของชุมชน ซึ่งเรามองว่า การสื่อสารชุมชนทีผ่่านมาจะไม่

ได้ให้ความสำคัญกับงานพัฒนาที่ชัดเจนนัก แต่จะเป็นการสื่อสารเพื่อตอบตัวชี้วัดว่า ได้ทำแล้ว ได้

สื่อสารผ่านหอกระจายข่าว โปสเตอร์ ประชุม ต่างๆ นานา สิ้นเปลืองงบประมาณ และไม่สามารถ

สร้างหรือเปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชุนได้ดีพอ การสร้างความประทับใจที่จะทำให้เกิดความจดจำ

ความสำคัญของกิจกรรมผ่านกระบวนการอบรม หรือเวทตี่างๆ จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 

	 เวลาครึ่งวันกับการสร้างพลัง ความรู้ ความร่วมมือ จนสู่การทำแผนอย่างง่ายที่สามารถลงมือ

ทำได้เลยให้กับกลุ่มเป้าหมาย 80 คน 5 หมู่บ้าน มีทั้งผู้สูงวัย ผู้ใหญ่บ้าน อสม. ครู แกนนำ เจ้าหน้าที่

ตำบล และจิตอาสาในพื้นชุมชน นับว่าเป็นเรื่องท้าทายพอสมควร พื้นที่อำเภอเอราวัณเป็นพื้นที่ที่เรา

ไม่เคยลงมาทำงานเลย กระบวนการที่เราวางแผนไว้ก็ใช้วิธีการ Pretest-posttest อย่างง่ายๆ แต่ให้

มีความสนุกสนานด้วย จากนั้นเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยที่เราเอาผลงานจากพื้นที่ที่เราไปทำวิจัย

มานำเสนอพร้อมตัวอย่างที่ดี ที่ทำได้จริง และยังทำอย่างต่อเนื่อง แล้วให้ตัวแทน 5 หมู่บ้านแยกกัน

ไปทำแผนการจัดการขยะอย่างง่ายๆ คนละ 1 แผน และสุดท้ายเราก็มีเกม FAN ฮ้าง มาให้แต่ละ

ชุมชนเล่นกัน 

เริ่มต้น Pretest-posttest ด้วยเกม “มาคัดแยกขยะกันเถอะ” 

	 ช่วงนี้จะชุลมุนกันตั้งแต่ลงทะเบียนเข้าอบรมเลย สนุกมาก วิธีการคือ พอชาวบ้านมาลง

ทะเบียนจะมีเจ้าหน้าที่แจกบัตรคำให้คนละ 2 แผ่น พร้อมปากกาเมจิก ให้แต่ละคนเขียน “ชื่อขยะ” 

ที่ตัวเองพบเห็นบ่อยในชุมชน พร้อมเขียนชื่อเล่น หมู่ที่… ของตัวเองไว้ด้านหลังบัตรคำ แล้วนำไปติด

บน future board ให้ถูกตามปรเภทสีของขยะ โดยเราได้ติด future board 4 สี คือ เหลือง เขียว 

น้ำเงิน และแดงไว้ที่ผนังในห้องประชุมแล้ว โดยไม่ได้เขียนบอกว่าแต่ละสีคือขยะอะไร สนุกสนานมาก

เพราะบางคนไม่แน่ใจว่าขยะที่ตัวเองเขียนคือขยะสีอะไร (เกมนี้ใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  

	 เข้าช่วงพิธีเปิดอย่างเป็นทางการ (ใช้เวลา 20 นาที) 

	 หลังจากแนะนำตัวเอง และเป้าหมายของวันนี้เสร็จ เรากับพี่เลี้ยง (ทีมงาน) ก็มาตรวจสอบขยะ

ที่ผู้เข้าร่วมเขียนและนำไปติดบน future board แต่ละสีว่าถูกต้องไหม ของใครที่ติดผิด (ดูชื่อ หมู่ที่.. 

ด้านหลัง) เราก็พร้อมเฉลยและให้ความรู้เรื่องการคัดแยกขยะอย่างง่ายๆ ไปด้วย เช่น ขยะขายได้ใส่  



ถังสีเหลือง (Recycle) ขยะขายไม่ได้ใส่ถังสีน้ำเงิน ขยะเอาไปทำปุ๋ยได้ใส่ถังสีเขียว และขยะอันตราย

ใส่ถังสีแดง เกมนี้ทำให้เราได้ข้อมูลประเภทขยะที่พบมากในชุมชน เราได้ประเมินความรู้ความเข้าใจ

เรื่องการคัดแยกขยะของผู้เข้าร่วม และที่สำคัญเราได้เห็นการเกื้อกูลสนับสนุนกันไม่วา่จะช่วยกันคัด

แยก (ถามกัน) การช่วยเขียน เกมนี้เป็นการ Pretest-Posttest อย่างง่าย กระชับ รวดเร็ว สนุกสนาน 

ผู้เข้าร่วมจะเกิดความจดจำได้เร็ว ช่วงท้ายเกมมีการแลกเปลี่ยนเรื่องการคัดแยกขยะตามแบบฉบับ

ของชาวบ้าน เช่น ตู้เย็น พัดลมที่เสียแล้วชาวบ้านไม่ยอมทิ้งเอาไว้ขายคนรับซื้อของเก่า เป็นต้น ช่วงนี้

ก็สนุกเช่นกัน เพราะจะเห็นวิธีการคัดแยกแบบฉบับชาวบ้านจริงๆ ที่ไม่เน้นหลักวิชาการ (ใช้เวลา 20 

นาที) 

	 พักเบรค... กินการแฟ ขนม (ใช้เวลา 10 นาที) 

	 ช่วงต่อมาเป็นการนำเอาผลงานจากการวิจัยเรื่อง การจัดการขยะในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นโดย

เฉพาะตัวอย่างจากพื้นที่ เทศบาลเมืองศิลา จังหวัดขอนแก่น เราก็นำตัวอย่างมาฉาย Powerpoint 

ให้ผู้เข้าร่วมดูโดยจะเน้นฉายรูปภาพกิจกรรมพร้อมอธิบาย ทั้งเรื่อง “เมียผู้ใหญ่บ้านเป็นหัวโจก” ใน

การทำกิจกรรมร่วมกับชาวบ้าน โดยมี “ผัวที่เป็นผู้ใหญ่บ้าน” คอยสนับสนุนอยู่เบื้องหลัง ไม่ว่าจะ

เป็นการคิดชื่อกลุ่มเพื่อสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น ครอบครัวสีเขียว แล้วประชาสัมพันธ์

รณรงค์หาสมาชิกแบบสมัครใจ ใครเข้าร่วมก็จะมีการสนับสนุนทั้งเรื่องการแจกถังขยะ (ถังสีเก่า) การ

ออกเก็บขยะเปียก (เศษอาหาร) ตามบ้านสมาชิกวันเว้นวันโดยจิตอาสาที่มีรถมอเตอร์พ่วง และมี

อาชีพทำเกษตร โดยมีค่าน้ำมันให้เดือนละ 700 บาท การสร้างและกระตุ้นจิตสำนึกคนในชุมชนผ่าน

กิจกรรม “มาเก็บกวาดชุมชนร่วมกัน” ในวันสำคัญต่างๆ การอบรมให้ความรู้เรื่องการทำปุ๋ยหมัก การ

แปรรูปการสร้างมูลค่าขยะ เป็นต้น เราสังเกตผู้เข้าร่วมให้ความสนใจมาก เพราะห้องเงียบมาก ทุกคน

ตั้งใจดูรูปที่เราเตรียมไปเยอะมาก พร้อมเล่าให้ฟัง โดยเราพยายามเน้นย้ำว่า ทุกกิจกรรมจะมี        



การสื่อสารอยู่ด้วยตลอดเวลา บางคนก็สงสัยว่า “บ่เห็นว่าสื่อสารตอนไหน คืดเห็นแต่เฮ็ดๆๆๆ อย่าง

เดียว” เราก็เฉลยว่า การสื่อสารไม่ใช่แค่ทำป้ายมาติด เอาบักหาโหลมาเว้าเสียงดังประกาศ แต่ที่เห็น

จิตอาสาขี่แมใงกะไซค์ไปเก็บขยะนี่ก็คือการสื่อสารเช่นกัน สื่อสารแบบชัดเจนที่สุด คือสื่อให้ดูให้เห็น 

และสื่อให้รู้ว่า “เฮาเฮ็ดอีหลีเด้อ” ผู้เข้าร่วมหัวเราะกันสนุกสนาน ขณะเดียวกันมีตัวแทนเป็น “เมีย

ผู้ใหญ่บ้าน” มาร่วมด้วยเลยถูกแซวเป็นพิเศษว่า เอ้าเด้อ “เมียผู้ใหญ่บ้านเป็นหัวโจกพาเฮ็ดเด้อ” จาก

นั้นเราก็พูดถึงบทบาทของเทศบาลโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ในส่วนต่างๆ ว่ามีความสำคัญ คอยให้การ

สนับสนุนทั้งความรู้ เครื่องไม้เครื่องมือ รวมถึงงบประมาณ ซึ่งจะขาดไม่ได้เลย (กิจกรรมนี้ใช้เวลา 40 

นาที)  

มาทำแผนจัดการขยะชุมชนร่วมกันเถอะ 

	 จากนั้นทีมพี่เลี้ยงช่วยแบ่งกลุ่มตามหมู่ที่มา 5 กลุ่มไปช่วยกันทำแผนอย่างง่าย เขียนแล้วทำได้

เลย ไม่ต้องงบ หรือถ้าต้องใช้งบก็ให้เขียนมา พร้อมต้องมีผู้รับผิดชอบหลัก พร้อมนำเสนอทีละกลุ่ม 

(กิจกรรมนี้ใช้เวลา 1 ชั่วโมง แบ่งช่วงเขียนแผน 40 นาที นำเสนอกลุ่มละ 5 นาที) 

	 บรรยากาศช่วงเขียนแผนจะเห็นภาพของความกระตือรือร้นของแต่ละหมู่ มีแบบหัวโจกชอบ

คิด อีกคนชอบเขียนแต่ไม่ชอบคิด หรือพวกเป็นวงปีภาค เป็นกลองแต๊ก หมอลำก็มี สนุกสนานมาก 

ด้วยที่ห้องไม่ได้ใหญ่มากเลยทำให้บรรยากาศคึกคักเป็นพิเศษ เรื่องของแผนแต่ละกลุ่นหลังจากนำ

เสนอแล้วเราพบว่า แผนที่คิดบางหมู่ก็สามารถเอาไปปฎิบัติการได้เลยเช่น “ทำความสะอาดชุมชนทุก

วันพระใหญ่” หรือ ชุมชนปลอดภัยไร้กลิ่น โดยการสร้างพื้นที่ที่ทิ้งขยะให้สะอาดสวยงาม จากเดิมคน

มาเห็นก็โยนขยะลงถังบ้างไม่ลงถังบ้าง พอที่ทิ้งขยะให้สะอาดสวยงามคนก็ไม่กล้าโยนทิ้งแบบเดิมอีก  



บางหมู่ก็ทำโครงการ “ครอบครัวสีขาว” เดินรณรงค์หาสมาชิก หาจิตอาสาเก็บขยะเปียก (เศษ

อาหาร) ตามบ้านสมาชิกเป็นต้น กิจกรรมนี้มีการประกวดให้รางวัลด้วย 

	 ก่อนจบช่วงท้าย... เล่นเกม “FAN ฮ้าง” 

	 เราพาเล่นเกม “FAN ฮ้าง” ด้วยการนำเอาพัดลมที่เสียแล้ว (เราเตรียมไว้) มาให้ตัวแทนผู้เข้า

ร่วมถอดชิ้นส่วนออกทั้งหมดเท่าที่ถอดได้ แล้ววางเรียงบนโต๊ะ จากนั้นก็ให้ผู้เข้ามาเดินดูแล้วกลับเข้า

กลุ่มของตนเเอง แล้วให้ช่วยกันคิด ช่วยกันสร้างสรรค์ ช่วยกันเขียนว่า “เห็นชิ้นส่วนของพัดลมแต่ละ

อย่างแล้ว เราสามารถนำไป Recycle หรือ Reues ทำเป็นอะไรได้บ้าง หมู่ไหนสามารถนำกลับไป

ใช้ได้จริงและเป็นประโยชน์ได้มากที่สุด และะออกมานำเสนอ (กิจกรรมนี้ใช้เวลา 40 นาที ช่วงคิด 15 

นาที ช่วงนำเสนอกลุ่มละ 5 นาที) กิจกรรมนี้มีรางวัลกลุ่มที่คิดการจัดการได้มากที่สุด และรางวัลกลุ่ม

คิดการจัดการแบบสร้างสรรค์ 

	 เกมนี้สนุกสนานกัน มีเอาตะแกรงพัดหน้าลมไปช้อนหาหอยแบบอนุรักษ์เวลาช้อนหอยใหญ่ 

พวกหอยเล็กจะหลุดรอดเติบโตต่อได้ บางกลุ่มก็เอาตะแกรงหน้าไปตากเนื้อแดดเดียว เอาใบพัดไปทำ 



เป็นของประดับตกแต่งบ้าน บางกลุ่มก็เอามอเตอร์ไปซ่อมไว้เป็นอะไหล่ เอาใบพัดติดมอเตอร์ไล่

แมลงวัน เอาชิ้นส่วนต่างของพัดลมแยกเก็บไว้เป็นอะไหล่ แล้วก็มีแบบขายเป็นของเก่าเลยก็มี 

มากมายความคิดสร้างสรรค์  

	 เรามาสรุปตอนท้ายว่า เกม “FAN ฮ้าง” เราต้องการให้ผู้เข้าร่วมคัดแยกขยะเพื่อนำกลับมาใช้

ประโยชน์ให้มากที่สุด พัดลมที่เสียแล้ว (FAN ฮ้าง) เป็นตัวอย่างหนึ่งที่เราจะช่วยกันลดภาระขยะใน

ชุมชนได้ และยังมีของเสียโดยเฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้าอีกมากในแต่ละบ้าน ที่เราสามารถช่วยจัดการขั้น

ต้นได้ด้วยตัวเราเอง อันนี้เป็นการจัดการขยะแบบฉบับชาวบ้านไม่อิงหลักการวิชาการ แต่ก็ต้อง

ระมัดระวังเรื่องของสารเคมี หรือสารต่างๆ ที่มีอยู่ในขยะด้วย 

บทส่งท้าย 

	 หลังจากที่เราไปจัดกระบวนการผ่านไป 2 อาทิตย์ น้องเอ็มก็ส่งรูปภาพกิจกรรมการจัดการขยะ

ที่ชาวบ้านช่วยกันคิดเขียนเป็นแผนเอาไปทำจริงในชุมชน และมีการจัดประกวดโดยเทศบาลด้วย 






ทำให้เรามีความชื่นชมชาวบ้านอย่างมาก น้องเอ็มบอกว่า กระบวนการวันนั้นยังติดตาติดใจผู้เข้าร่วม

อยู่ ทำให้คิดอยากทำ อยากขยับ ประกอบกับการได้รับการหนุนเสริมจากเทศบาลอย่างจริงจัง ทำให้

เกิดเป็นผลงานได้อย่างดี 

 



 

 

1. อนิจจัง  ใจโอ้  โสแต่กัน  ซุ่มเฒ่าเก่า 
ย้อนว่า  ซุ่มลูกเต้า เซาย้าน  พ่อแม่โต 
ผิดผโล  หยังแหล่ว  เฮ็ดแนวใด  กะไร้ค่า 
ซุ้มผู้คน  บ่หัวซา มองซำหมา  อยู่แกมบ้าน 

ปานผู้เฒ่า บ่แม่นคน 

2. อยู่มาโดน ทนเพียรเลี้ยง ลูกซายหญิง บ่ทิ่มปล่อย 
แต่ตีนท่อ  ฝาหอย  พ่อแม่คอย  ป้อนข้าว  ซุ่มเจ้าจังใหญ่มา 

บางกะหลังสู่ฟ้า หน้ากะม่นมองดิน  ย้อนถวิลนำบุตรตา ค่ำมาดูแลเจ้า 
จังแม่นคุณคนเฒ่า  ไผเด้น้อ    สิเถิงคุณ  พ่อกับแม่ 
ยามชแล  บาดแก่เฒ่า  ฝากซุ่มเจ้า  ซอยเบิ่งแงง 

3. คั่นอยากรู้  เจตแจ้ง  ในเรื่องหนึ่ง  ประการใด 

“ผู้สูงวัย”



ใช้หัวใจ  ไถ่ถาม  ตามควร  ซวนเว้า 
พอให้ซุ่มคนเฒ่า   ได้หายเหงา  ยามล่าอ่อน 
ได้สั่งสอน   ลูกเต้า   คนเฒ่า   กะซื่นใจ 
สิ่งที่เฮาสิใด   ล้วนแต่แม่น   ประสบการณ์   

    
4. เริ่มมีมา  นมนาน  ผ่านกาล ได้เรียนรู้ 
เป็นกูรูทุกด้าน   อาชีพใด  ได้ไพเพิ่ง 

เป็นผู้คอย  จอบจ่อง  ยามขัดข่อง ได้ซอยเหลือ 
ขอสังคมได้เอื้อ  อย่าฟ้าวเบื่อ  ผู้สูงวัย 
ในหัวใจ  ยังกังวล  ย้านแต่คน  ว่าเป็นบ้า 

5. คนชรา  มาขอร้อง  อย่ามองกัน เพียงทางผ่าน 
บ่ได้หาญ   หักพร่า  อวดกล้า  ให้หมู่มอง 
ตกวัยทอง  ครองวัยเฒ่า  สิอดเอาคั่นถืกด่า 
ภูมิปัญญา  รักษาไว้  ให้ผองเท่า  ซั่วซีวัง 
โลกพ่วมพัง  เหลวแหลก ความเจริญ เกินคาด 

  
6. เกิดอุบาทว์  ของแปลก   บ่คือเค้า  แต่เก่าหลัง 

ธรรมชาติพลั้ง   กล-กบิล    ทั้งดินป่า 
คนชรา   ถืกป๋าทิ่ม    ทำงานเลี้ยง   เบิ่งเจ้าของ 
ไขมุมมอง ของคนเฒ่า ใจกะเบา  เคียดกะง่าย 

ก่อนสิตาย  ขอฝาก  ลายเหลี่ยมไว้  ให้ลือก้อง  พร่ำแผ่นดิน 

ความหมายคือ เป็นกฏธรรมชาติของคนเราทุกคนที่เกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้...สิ่งที่เรารับรู้ในฐานะมนุษย์ที่เข้าใจได้
คือคนเรา มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่งทุกคนที่เกิดมาต้องพบเหตุการเหล่านี้ทุกคน มีช่วงวัยหนึ่งที่มนุษย์เราจัดเผ่าพันุธุ์
ตัวเองว่าเป็นสัตว์สังคม จะต้องให้ความสำคัญเป็นพิเศษก็คือการดูแลตนเองในช่วงสูงวัย คนสูงวัยนี้เองที่เริ่มเป็น
ปัญหาสังคมในยุคที่โลกมีความเจริญก้าวในด้านต่างๆร่วมกระทั่งวงการแพทย์ ทำให้อัตราการรอดชีวิตของคน
แต่ละช่วงวัยสูงขึ้น รวมกระทั่งคนสูงวัยมีก็มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น...มุมมองของการช่วยเหลือผู้สูงวัยถูกนำมาเป็น
ประเด็นทางสังคมว่า รัฐจะเข้ามาดูแลกลุ่มเหลานี้อย่างไรถึงจะมีความเหมาะสม ด้วยเงื่อนไขและมูลเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหาผู้สูง มีความเป็นมาที่หลากหลาย จากบทสรุปความต้องการของผู้สูงวัย พอจะบอกได้ว่า  ผู้สูงวัยไม่
อยากให้ผู้อื่นมองว่าเป็นภาระแกสังคมและผู้อื่น ไม่อยากให้มองว่าเป็นคนป่วย ไร้ศักยภาพ และสุดท้ายมองผู้สูงวัย
ว่าเป็นไร้คุณค่า... 



 

 

สรุปการเรียนรู้ 

	 การเรียนรู้เพื่อให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ให้ดีขึ้น โดยรับรู้ข้อบกพร่องหรือข้อผิด
พลาดของการทำงานที่ผ่านมา อันนำไปสู่การกำหนดแนวทาง วิธีการ เทคนิคการทำงานใหม่
ให้ดียิ่งขึ้นจนบรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย ทั้งนี้จำเป็นต้องมีการปรับตัวให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี
วิทยาศาสตร์ 

“ศัพท์พัฒนา เพื่อชุมชน ท้องถิ่น และสังคม” ความมุ่งหมายเพื่อเผยแพร่
คำศัพท์ในวงการพัฒนาและวิชาการ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้กับงานพัฒนา 
และงานวิจัยเพื่อชุมชน 
สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ 
พิมพ์ 3 ครั้ง 2547/2548 และปรับปรุง 2558



ความหมาย 
	 กระบวนการทบทวน ตรวจสอบพฤติกรรมที่คิดปฏิบัติผ่านมาอย่างเป็นระบบว่า สิ่งที่
ดำเนินการได้ผลดี ผลเสียอย่างไร มปีัจจัยภายใน ภายนอก อะไรบ้างที่ต้องปรับปรุงแก้ไขให้ดี
ยิ่งขึ้น จนเกิดกระบวนการเรียนรู้และสามารถกำหนดแนวทางการปฏิบัติใหม่ที่ดีและมี
ประสิทธิภาพมากกว่าเดิม 

ตัวอย่าง  

▪ เกษตรกรเชิงเดี่ยวมาเป็นวนเกษตรหรือเกษตรผสมผสาน (เช่น การปลูกมันสำปะหลัง 
60 ไร่ แต่ต้องกูยืมเงินมาลงทุนและใช้หนี้ทั้งหมด กลับลำมาเป็นวนเกษตรจนสามารถ
สรุปบทเรียนพึ่งตนเองได้โดยปลอดหนี้ได้อย่างสิ้นเชิง) 

▪ TOP DOWN มาสู่ BOTTOM-UP (พระนักพัฒนาได้ตั้งกลุ่มช่วยคิดค้นกิจกรรมต่างๆ
และทำให้ชาวบ้านมาตลอด แต่ค้นพบว่าไม่สำเร็จและไม่ยั่งยืนจึงปรับเปลี่ยนมาให้ชาว
บ้านทำเองจึงบรรลุผล) 

การนำไปประยุกต์ใช้ 

▪ ศึกษาข้อมูลให้เท่าทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง ชุมชนและ
สังคม 

▪ มีความกล้าหาญที่จะเปลี่ยนแปลงให้หลุดพ้นจากความเคยชิน วิธีคิด วิถีปฏิบัติ (ไม่ยึด
มั่นถือมั่น ตัวกูของกู) 

▪ ต้องฝึกฝนตนเองในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่นอย่างสม่ำเสมอ 
▪ ฝึกสรุปความคิดให้เป็นระบบอย่างต่อเนื่อง ถามไถ่ไตร่ตรองตนเองทุกวัน 
▪ มีฐานข้อมูลที่ทันสมัย 
▪ กล้ายอมรับความล้มเหลวของตัวเองและสรุปได้ด้วยตัวเอง 


